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Kolejny zeszyt Reumatologii oddajemy w rece Szanownych Czytelnikéw z nadzieja, ze udane
urlopy pozwolity Pafnstwu na regeneracje sit niezbednych do realizowania swoich zainteresowan
zawodowych i naukowych. Zamieszczone w nim artykuty w naszym odczuciu powinny zaintereso-
wac szczegoblnie lekarzy praktykow. Czas przeznaczony na badanie chorego, ustalenie rozpoznania
i leczenia oraz wykonanie czynnosci administracyjnych zwigzanych z wizyta w przychodni jest zbyt
krotki, by mozna zajac sie problemem chorego z radzeniem sobie w zyciu pomimo przewlektego
bolu w narzadach ruchu. Warto wiec zwrdéci¢ uwage na artykut prezentujgcy spoteczny kontekst
przewlektego bélu u chorych na reumatoidalne zapalenie stawow (RZS). Klinicystéw powinny za-
interesowac artykuty prezentujace trudnosci diagnostyczne w przypadkach wciaz jeszcze rzadko
rozpoznawanego zespotu SAPHO, znaczenie kliniczne przeciwciat przeciwjgdrowych wykrywanych
w surowicach pacjentdow z zespotem suchosci i opisy przypadkow stwarzajace duze trudnosci dia-
gnostyczne badz terapeutyczne. Wysoki koszt badan naukowych przy niedostatecznych nakta-
dach na nauke w naszym kraju pomniejsza wartos¢ merytoryczna niektérych publikacji. Z opubli-
kowanych w tym zeszycie rezultatow badan nad korelacja stezenia czynnika TNF-alfa w surowi-
cach chorych na RZS z klinicznymi i laboratoryjnymi wskaznikami aktywnosci choroby wynika, ze
korelacji takiej nie znaleziono. A zatem nasuwa sie oczywisty i stuszny wniosek, ze oznaczanie ste-
zenia TNF-alfa we krwi chorych na RZS nie moze stuzy¢ ani jako wskaznik aktywnosci choroby, ani
jako wskaznik skutecznego leczenia. Nalezy jednak podkreslic, ze jest to wniosek uzyskany po jed-
norazowym okresleniu stezenia TNF w surowicy chorych otrzymujacych leki z grupy modyfikuja-
cych jej przebieg, a nie obserwacji wielokrotnych pomiaréw w przebiegu leczenia. Wyniki wielo-
osrodkowych badan opublikowane w czasopismach zagranicznych wskazuja takze na brak kore-
lacji pomiedzy stezeniem TNF-alfa we krwi a laboratoryjnymi wskaznikami aktywnosci RZS. Jednak
kilkuletnie obserwacje chorych leczonych antagonistami TNF daty niepodwazalne dowody na to,
ze zastosowanie takiego leczenia w 70% przypadkéw prowadzi nie tylko do obnizenia klinicznej
aktywnosci choroby, ale takze laboratoryjnych wskaznikow tej aktywnosci (OB, CRP).

Czytelnikéw naszego czasopisma zachecamy do przesytania swoich prac do publikacji w Reu-
matologii, za ktére zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 6 pazdziernika 2004 r. przystu-
guje 5 punktow edukacyjnych.
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